Sprawozdanie
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

w Gminie Izbica za rok 2025.

Zgodnie z ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023r., poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz ustawg z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r., poz. 1939 z p6zn. zm.), zadania
z zakresu profilaktyki i zapobiegania uzaleznieniom realizowane byly na podstawie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2025 rok przyje¢tego przez Rade Miejska w Izbicy Uchwalg Nr 1X.70.2024
z dnia 4 grudnia 2024 roku.

Gminny Program Profilaktyki na 2025 rok obejmowal prowadzenie zadan wlasnych gminy
zwigzanych z profilaktykg 1 rozwigzywaniem probleméw uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

Realizacja Gminnego Programu we wspolpracy zajmowatly si¢ jednostki z terenu gminy:
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Izbicy, Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Izbicy, Samorzadowy Osrodek Kultury i Sportu w Izbicy, dyrektorzy
szkot z terenu gminy, gminne Ochotnicze Straze Pozarne, Posterunek Policji w Izbicy,
Kota Gospodyn Wiejskich z terenu gminy.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok w Gminie Izbica bylo ograniczanie szkdd
zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzywania narkotykow
1 uzaleznien behawioralnych, a takze prowadzenie szeregu dzialan profilaktycznych
skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw gminy.

W ramach realizacji programu w 2025 roku podejmowano dziatania w kilku kluczowych
obszarach:

I. Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktorych wystepuje problem
z naduzywaniem alkoholu i przemoca.

Osoby 1 rodziny potrzebujace wsparcia mogly korzysta¢ z konsultacji 1 poradnictwa
udzielanego przez cztonkow Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Udzielano porad osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin, wskazywano drogi
1 mozliwosci podjecia leczenia oraz kierowano do odpowiednich placowek specjalistycznych.
Podejmowano dziatania wspierajace rodziny dotknigte problemem uzaleznien oraz przemoca
poprzez wspOtprace ze szkotami, policja, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem
Interdyscyplinarnym oraz innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz bezpieczenstwa i wsparcia
mieszkancow.

Istotnym elementem programu byta dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problem6ow Alkoholowych w Izbicy. W 2025 roku Komisja prowadzita dziatania zwigzane
z motywowaniem osOb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego, rozpatrywata
wnioski dotyczace zobowigzania do podjgcia leczenia odwykowego oraz w przypadkach
uzasadnionych kierowata sprawy do sadu.



W ciggu 2025 roku czlonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy profilaktyczne
z 41 osobami z terenu Gminy Izbica zgloszonymi jako naduzywajacymi napojow
alkoholowych. Rozmowy te miaty na celu zmotywowanie tych os6b do podjecia dobrowolnego
leczenia odwykowego. Zgloszone osoby kierowane byly réwniez na przeprowadzenie badan
w celu ustalenia stopnia uzaleznienia do Poradni Zdrowia Psychicznego w Zamosciu. Wobec
5 os6b GKRPA wystgpita do sagdu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego. Cztonkowie Komisji uczestniczyli rowniez w szkoleniach 1 podnosili
kompetencje w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.

W 2025 roku GKRPA rozpatrzyta 11 wnioskow w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w placéwkach handlowych usytuowanych na terenie Gminy Izbica.
Wszystkie placowki handlowe spetniaty warunki okreslone w Uchwale Rady Gminy Izbica
Nr XLII.271.2018 z dnia 12 czerwca 2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz ustalenia czasu pracy placowek handlowych, gastronomicznych
i ustugowych na terenie Gminy Izbica. Wobec powyzszego wszystkie wnioski zostaly
rozpatrzone pozytywnie i wydano postanowienia w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

I1. Realizacja profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
skierowanej do dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Izbica.

Istotnym problemem naszego spoteczenstwa jest problem naduzywania napojow
alkoholowych. Uzaleznienia niejednokrotnie doprowadzaja do ludzkich nieszczgs¢, przemocy,
rozpadu rodziny, zagrazaja bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy oraz oso6b dorostych. Zasadnym
jest wiec podejmowanie dzialan majacych na celu zminimalizowanie powstajacych
w przysztosci zagrozen poprzez wprowadzanie i wdrazanie elementow profilaktyki juz od
najmtodszych lat. W zwiagzku z powyzszym w roku 2025 w szkotach z terenu gminy Izbica
realizowano programy profilaktyczne dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom, prowadzone
byty spotkania edukacyjne, warsztaty oraz dziatania informacyjne promujace zdrowy styl zycia
1 wolno$¢ od uzaleznien. Odbywaly si¢ takze pozalekcyjne zajecia opiekunczo-wychowawcze,
sportowe, kulturalne 1 rekreacyjne dla uczniow z rodzin zagrozonych problemem
alkoholowym, ktore stanowity alternatywng forme spedzania wolnego czasu. Podobne zaj¢cia
odbywaly si¢ réwniez w $wietlicach szkolnych oraz ws$rod Mtlodziezowych Druzyn
Pozarniczych.

W ramach funkcjonowania $wietlicy dzialajacej przy Samorzadowym Osrodku Kultury
1 Sportu w Izbicy podejmowano dziatania w zakresie profilaktyki problemow alkoholowych,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie pozalekcyjnych form
dziatalnos$ci, rozwijanie zainteresowan, aktywne i tworcze spgdzanie wolnego czasu oraz prace
w grupie rowiesniczej. Zajecia w swietlicy prowadzone byty przez instruktorow 1 animatorow
w formie zaje¢ sportowych, turniejéw 1 zawodow sportowych, animacji ruchowych
1 plastycznych, konkursoéw o tematyce profilaktyki uzaleznien. Zadaniem $wietlicy byta
rowniez ochrona i wspieranie rodzin poprzez zachecanie do wspdlnego spedzania czasu,
podkreslanie pozytywnego wplywu rodziny na rozw6j emocjonalny cztowieka, wzmacnianie
wiezi rodzinnych, wskazywanie wlasciwych wzorcéw 1 postaw do nasladowania. W tym celu
przeprowadzane byly liczne pogadanki profilaktyczne skierowane do dzieci i ich rodzicéw.



Ze srodkéw finansowych Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w ramach profilaktycznej dziatalnosci uczniom przekazywana byta wiedza w formie
programow 1 warsztatow profilaktycznych dla szk6ét m.in. pod nazwa ,,Na dobrej drodze”.
W Samorzadowym Osrodku Kultury i Sportu dofinansowano konkurs: ,,Uzaleznienia — cichy
wrog mtodosci” zorganizowany w celu promowania i ksztattowania zdrowego stylu zycia bez
nalogow, uswiadomienia wiasnej odpowiedzialnosci za ochrong zdrowia i zycia, zwigkszenia
$swiadomos$ci na temat negatywnych konsekwencji wynikajacych z picia alkoholu, palenia
papierosow, zazywania srodkow psychoaktywnych 1 odurzajacych, uzaleznien behawioralnych.

W pieciu szkotach podstawowych przeprowadzono warsztaty profilaktyczne pt. ,,Wolni od
uzaleznien”, podczas ktorych omoéwiono m.in. etapy i rodzaje uzaleznien, skutki naduzywania
alkoholu w rodzinie, zjawisko przemocy domowej oraz zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi (Internet, telefon, gry komputerowe). Przedstawiono rowniez dostepne formy
pomocy 1 wsparcia. Dodatkowo warsztaty profilaktyczne dla dzieci przeprowadzita firma
,Nowe Horyzonty”. Zajecia odbyly si¢ w Samorzadowym Os$rodku Kultury i Sportu
1 obejmowaly tematyke uzaleznien od narkotykéw, dopalaczy, alkoholu oraz Internetu.

III.  Wspomaganie dzialalnoSci instytucji i stowarzyszen.

Kota Gospodyn Wiejskich dziatajace na terenie Miasta i Gminy Izbica otrzymaty wsparcie
finansowe na organizacj¢ spotkan promujacych regionalne tradycje kulinarne. W trakcie tych
wydarzen prowadzono pogadanki, warsztaty, konkursy oraz zajgcia dla dzieci i ich rodzicow.

Celem spotkan byto promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien, zwigkszanie
$wiadomosci mieszkancoOw na temat skutkow naduzywania alkoholu oraz integracja
spotecznosci lokalnej. Podkre§lano znaczenie indywidualnych wyboréw w zakresie stylu zycia
oraz zachgcano do aktywnoS$ci i1 rozwijania pasji, a takze informowano o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy. Podczas spotkan rozdawano materiaty informacyjne i ulotki dotyczace
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami — zar6wno od substancji (alkohol, narkotyki, nikotyna),
jak 1 od zachowan (hazard, Internet, telefon, zakupy).

Komisja wsparta réwniez finansowo Ochotnicze Straze Pozarne, ktore organizowaty
konkursy o tematyce profilaktycznej dla dzieci 1 mtodziezy, spotkania z zaproszonymi
specjalistami (policjant, psycholog, ratownik medyczny). Takie dziatania OSP miaty na celu
ksztaltowanie postaw prospotecznych, odpowiedzialnosci oraz $wiadomosci zagrozen
wystepujacych w zyciu codziennym, a czgsto wynikajacych z uzaleznien. Dzigki udziatlowi
w tych spotkaniach czlonkowie Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych rozwijali swoje
kompetencje spoleczne, ksztattowali umiejgtnosci radzenia sobie z zagrozeniami, szkolili
umiejetnosci ratownicze oraz poczucie przynalezno$ci do grupy. Podczas spotkan
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych przygotowywano dzieci 1 milodziez do
odpowiedzialnego, bezpiecznego i aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez
dziatania profilaktyczne, edukacyjne i praktyczne.

Podsumowujgc, dziatania Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w 2025 roku w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii mialy charakter systematyczny
1 wieloaspektowy. Obejmowaty zaréwno profilaktyke i edukacj¢ spoteczna, jak i bezposrednig
pomoc osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom. Przyczynity si¢ do zwickszenia dostepnosci



pomocy dla osob potrzebujacych wsparcia oraz do podnoszenia $§wiadomosci spotecznej
w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.

Komisja bedzie kontynuowaé dziatania profilaktyczne, edukacyjne 1 interwencyjne, dazac
do zwigkszenia skutecznosci wsparcia dla mieszkancéw oraz ograniczenia zjawiska uzaleznien
1 przemocy domowej poprzez realizacj¢ programu stanowigcg wazny element lokalnej polityki
spotecznej, ukierunkowanej na poprawe jakosci zycia mieszkancOw oraz wzmocnienie dziatan
profilaktycznych w srodowisku lokalnym.



